	
	Утверждаю
Директор МКОУ «Центр образования Смородинский»
И. В. Попович________________                                                 «09» июня «2025» года


	

	
МЕНЮ
	

	
	
	

	ЗАВТРАК
	выход
	выход
	ккал
	ккал

	
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7

	Каша гречневая с маслом, сахаром
	100
	120
	123,72
	185,58

	Чай с сахаром
	120
	180
	72,00
	108,00

	Бутерброд с маслом
	56
	56
	127,60
	127,60

	2-ой ЗАВТРАК
	
	
	
	

	Компот яблочный
	120
	180
	90,00
	90,00

	ОБЕД
	
	
	
	

	Огурец свежий порционно
	-
	-
	-
	-

	Суп из зелёного горошка на к/б
	120
	180
	75,00
	90,00

	Макароны с маслом
	100
	120
	99,35
	158,96

	Печень по-строгановски
	30
	40
	31,50
	42

	Компот из изюма
	120
	180
	90,00
	108,00

	Хлеб ржаной
	34
	34
	115,56
	115,56

	ПОЛДНИК
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	120
	180
	90,00
	108,00

	Булка со сгущённым молоком
	30
	57
	141,85
	198,59

	Итого за день
	
	
	1062,78
	1338,49
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  МЕНЮ   

   

ЗАВТРАК  выход  выход  ккал  ккал  

1 - 3  3 - 7  1 - 3  3 - 7  

Каша гречневая с маслом, сахаром  100  120  123,72  185,58  

Чай с сахаром  1 2 0  180  72,00  108,00  

Бутерброд с  маслом  56  56  1 27,60  127,60  

2 - ой ЗАВТРАК      

Компот яблочный  120  1 80  90,00  90,00  

ОБЕД      

Огурец   свежий порционно  -  -  -  -  

Суп  из зелёного горошка   на к/б  1 2 0  180  75,00  90,00  

Макароны с  маслом  100  1 20  99,35  158,96  

Печень по - строгановски  30  40  31,50  42  

Компот из  изюма  1 2 0  180  90,00  108,00  

Хлеб ржаной  34  34  115,56  115,56  

ПОЛДНИК      

Чай с сахаром  1 2 0  180  90,00  108,00  

Булка со сгущённым молоком  30  57  141,85  198,59  

Итого за день    1062,78  1338,49  

 

