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МЕНЮ

	

	ЗАВТРАК
	выход
	выход
	ккал
	ккал

	
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7

	творожная запеканка
	90
	90
	151,20
	151,20

	чай с сахаром
	150
	180
	60,00
	72,00

	Бутерброд с маслом
	40
	46
	140,00
	161,00

	2-ой ЗАВТРАК
	
	
	
	

	компот из изюма
	150
	180
	90,00
	108,00

	ОБЕД
	
	
	
	

	суп рисовый
	150
	180
	75,00
	90,00

	макароны с маслом
	150
	150
	255,00
	255,00

	[bookmark: _GoBack]биточки из филе птиц
	40
	40
	72,00
	72,00

	компот из кураги
	150
	180
	82,50
	99,00

	хлеб ржаной
	30
	42
	75,00
	105,00

	ПОЛДНИК
	
	
	
	

	кисель
	150
	180
	105,00
	126,00

	вафли
	30
	53
	105,00
	185,50

	Итого за день
	
	
	1210,70
	1424,70



