	
	Утверждаю
Директор МКОУ «Центр образования Смородинский»
И. В. Попович________________                                                 «27» июня «2025» года


	

	
МЕНЮ
	

	
	
	

	ЗАВТРАК
	выход
	выход
	ккал
	ккал

	
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7

	Каша манная молочная
	120
	180
	183,24
	274,86

	Чай с сахаром
	120
	180
	60,84
	91,26

	Бутерброд с маслом
	40
	40
	115,52
	115,52

	2-ой ЗАВТРАК
	
	
	
	

	Компот из изюма
	120
	180
	27,24
	40,86

	ОБЕД
	
	
	
	

	Помидор свежий порционно
	-
	-
	-
	-

	Суп фасолевый на к/б
	120
	180
	58,68
	88,02

	Рагу овощное на мясе кур
	120
	160
	135,60
	169,50

	Компот из кураги
	120
	180
	47,16
	70,74

	Хлеб ржаной
	30
	30
	84,00
	84,00

	ПОЛДНИК
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	120
	180
	16,20
	24,30

	Запеканка творожная
	50
	60
	91,00
	109,20

	Итого за день
	
	
	883,18
	1117,24
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  МЕНЮ   

   

ЗАВТРАК  выход  выход  ккал  ккал  

1 - 3  3 - 7  1 - 3  3 - 7  

Каша   манная   молочная  1 20  1 8 0  183,24  274,86  

Чай с сахаром  1 2 0  180  60,84  91,26  

Бутерброд с  маслом  40  40  115,52  115,52  

2 - ой ЗАВТРАК      

Компот  и з  изюм а  120  1 80  27,24  40,86  

ОБЕД      

Помидор   свежий порционно  -  -  -  -  

С уп фасолевый   на к/б  1 2 0  180  58,68  88,02  

Рагу овощное на   мясе  кур  1 20  1 6 0  135,60  169,50  

Компот из  кураги  120  180  47,16  70,74  

Хлеб ржаной  30  30  84,00  84,00  

ПОЛДНИК      

Чай с сахаром  1 20  1 80  16,20  24,30  

Запеканка творожная  50  60  91,00  109,20  

Итого за день    883, 1 8  1117,24  

 

