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МЕНЮ
	

	
	
	

	ЗАВТРАК
	выход
	выход
	ккал
	ккал

	
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7

	Каша пшенная молочная
	120
	150
	192,00
	240,00

	Чай с сахаром
	150
	180
	45,00
	54,00

	Бутерброд с маслом
	40
	66
	100,00
	165,00

	2-ой ЗАВТРАК
	
	
	
	

	Компот из яблок
	150
	180
	90,00
	108,00

	Обед
	
	
	
	

	Сельдь порционно
	20
	50
	40,00
	100,00

	Суп картофельный с горохом
	150
	200
	105,00
	140,00

	Жаркое по-домашнему
	100
	150
	200,00
	300,00

	Компот из сухофруктов
	150
	180
	105,00
	126,00

	Хлеб ржаной
	40
	47
	60,00
	70,50

	Полдник
	
	
	
	

	Кофейный напиток
	150
	180
	37,50
	45,00

	Манник 
	80
	80
	200,00
	200,00

	Итого за день
	
	
	1 180,50.
	1 428,50.
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