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Примерное двухнедельное меню для обучающихся с 7 до 11 лет

День Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическ 
ая ценность, 

ккал

Номер 
рецептур 

ы или 
технологи 

ческой 
карты

Белки Жиры Углеводы

1 день Завтрак 1 день
Каша вязкая молочная овсяная Г 180 7,400 8,000 28,000 212,800 212
Кофейный напиток с молоком г 200 2,800 2,500 13,600 88,000 465
Бутерброд с сыром г 40 6,900 9,000 10,000 149,000 63
Яблоко г 114 0,400 0,400 9,800 44,000 82
Итого завтрак: 534,000 17,500 19,900 61,400 493,800

Обед
Кукуруза г 40 0,660 0,120 2,280 14,400 148
Рассольник "Ленинградский" на 
м/б

г 200 6,100 6,480 10,600 127,000 134

Котлеты рыбные г 100 13,000 1,600 10,000 234,900 307
Рис с овощами г 150 4,000 2,600 35,000 182,000 241
Компот из кураги г 200 0,600 0,000 9,700 40,000 494
Хлеб ржано-пшеничный г 30 1,980 0,360 10,200 54,300 ПО
Итого обед: г 720 26,340 11,160 77,780 652,600

Полдник • •
11еченье г 30 2,200 2,900 22,200 139,500 582
Итого за полдник: г 30 2,20 2,90 22,20 139,500
Итого за день: г 1 284,000 46,040 33,960 161,380 1 285,900



I * день Завтрак

1

Запеканка из творога с джемом г 170 24,00
Чай с лимоном г 200 0,300
Батон нарезной г 20 1,500
Мандарин г 136 0,800
Итого завтрак: 526,000 26,600

Обед
Салат из свеклы отварной г 60 0,900
Суп гороховый на м/б г 200 9,050
Котлета из куриного филе г 70 11,920
Каша гречневая рассыпчатая г 150 8,550
Компот из изюма г . 200 0,80
Хлеб ржано-пшеничный г 30 1,980
Батон нарезной г 20 1,500
Итого обед: г 730 34,70

Полдник
Сок г 200 5,800
Итого за полдник: г 230 5,80
Итого за день:



.11,55 35,50 343,400 279
0,100 9,500 40,000 459 |
0,580 10,280 52,400 111
0,200 7,500 38,000 82
12,430 62,780 473,800

4,000 5,000 55,000 26
5,260 11,680 131,000 144
8,800 11,640 173,000 161
7,800 37,000 253,000 202
0,01 30,00 120,000 494

0,360 10,200 54,300 ПО
0,580 10,280 52,400 111
26,81 115,80 838,700

5,300 9,100 107,000 469
5,30 9,10 107,000



Завтрак
Каша рисовая вязкая г 180
Какао с молоком г 200
Батон нарезной г 20
Масло сливочное г 10
Груша г 112,000
Итого завтрак: г 522,000

Обед
Салат витаминный г 60

Суп с крупой (гречневый) на м/б г 200

Гуляш из отварного куриного 
мяса г 50

Макароны отварные г 150
Чай с сахаром, лимоном г 200
Хлеб ржано-пшеничный г 30

.1

Итого обед: г 690
Полдник

Йогурт г 100
Итого за полдник: г 100
Итого за день:



2,700 3,600 28,300 208,430 217
3,300 2,900 13,800 94,000 462
1,500 0,580 10,280 52,400 111
0,160 7,200 0,130 73,180 79
0,400 0,300 10,300 47,000 82
8,060 14,580 62,810 475,010

1,000 3,000 3,000 44,000 2

11,4 7,6 7,84 106,3 114

15 13 5,000 202 326

5,55 4,95 29,55 184,500 256
0,07 0,03 13,32 47,78 392
1,980 0,360 10,200 54,300 ПО

35,00 28,940 68,910 638,880

0,600 0,000 9,700 40,000 494
0,60 0,000 9,700 40,000 494



I цепь Завтрак
Огурец свежий г 60 0.4
Омлет натуральный г 150 13.000
Батон нарезной г 20 1,500
Кофейный напиток с молоком г 200 2,800
Апельсин г 150 0,900
Итого завтрак: г 780 18,8

Обед
Винегрет с растительным маслом г 60 1,000
Суп картофельный с рыбой г 200 9
Плов из отварной птицы г 240 14,76
Компот из свежих яблок г 200 0,600
Хлеб ржано-пшеничный г 30 1,980
Итого обед: г 730 27,340

Полдник
Чай с лимоном, сахаром г 200 0,300
Печенье "Золушка" 40 1,880
Итого за полдник: г 200 0,300
Итого за день: 1 710,000 46,440



0.06 1.14 6,6 148
20.000 3.200 246.000 268
0,580 10,280 52,400 111
2,500 13,600 88,000 465
0,200 8,100 49,200 82

23,440 42,92 470,100

3,700 4,000 52,800 47
8 10,000 НО 119

10 30 352,5 406
0,000 20,100 84,000 495
0,360 10,200 54,300 НО

22,060 74,300 653,600

0,100 9,500 40,000 459
6,520 19,880 131,200
0,100 9,500 40,000

45,600 126,720 1 163,700



день Завтрак
Макароны отварные с сыром г 170 10,050
Чай с сахаром г 200 0,200
Батон нарезной г 30 1,500
Яблоко г 114 0,400
Итого завтрак: г 514,000 12,150

Обед
Горошек зелёный г 30 0,900
Борщ с капустой и картофелем на 
м/б г 200 6,83

Курица тушаная порционно в 
томатном соусе

г 70 7,420

Картофельное пюре г 150 3,060
Компот из свежих груш г 200 0,200
Хлеб ржано-пшеничный г 30 1,980
Итого обед: 680 20,390

Полдник
Пряник г 40 2,550
Итого за полдник: г 230 2,550
Итого за день: г



8,600 26,500 336,000 259
0,100 9,300 38,000 457 |
0,580 10,280 52,400 111
0,400 9,800 44,000 82
9,680 55,880 470,400

3,810 1,710 34,500 10
8 10,65 120 95

9,330 2,580 106,000 179

4,800 20,430 138,000 206
0,100 17,200 68,000 631
0,360 10,200 54,300 НО

26,400 62,770 520,800

3,240 20,000 119,400 579
3,240 20,000 119,400



Завтрак
Каша "Дружба" г 180 5,000 6,000 24,100 230,000 260
Кофейный напиток с молоком г 200 2,800 2,500 13,600 88,000 465
Батон нарезной г 30 1,500 0,580 10,280 52,400 111
Сыр г 15 3,5 4,4 0 53,7 54-1з
I руша г 112,000 0,400 0,300 10,300 47,000 82
Итого завтрак: 537,000 13,200 13,780 58,280 471,100

Обед л
Салат "Зимний" г 60 1,000 4,140 7,040 70,190 1,32
(’уи с бобовыми на м/б (горох, 
фасоль)

г 200 6,400 3,500 25,500 161,000 139

Котлета из куриного филе г 70 11,920 8,800 11,640 173,000 161
Каша гречневая рассыпчатая г 150 8,550 7,800 37,000 253,000 202
Чай с сахаром г 200 0,200 0,100 9,300 38,000 457
Хлеб ржано-пшеничный г 30 1,980 0,360 10,200 54,300 НО
Батон нарезной г 20 1,500 0,580 . 10,280 52,400 111
Итого обед: г 730 31,550 25,280 110,960 801,890

Полдник
11еченье Курабье г 40 2,680 10,320 25,840 206,400
И того за полдник: г 40 2,680 10,320 25,840 206,400
И того за день:



Завтрак •

<.iiick:ihi<;i творожная co
< i ущсппым молоком

г 170 25,290

1 I ni е сахаром г 200 0,200
h.iioii нарезной г 30 1,500
Яблоко г 114 0,400
II ни о завтрак: г 514 27,390

Обед
11кра свекольная г 50 1,200
< уч картофельный с 
фрикадельками г 250 6,640

Pai у из овощей с курицей г 200 3,24
Компот из кураги г 200 0,440
X неб ржано-пшеничный г 30 1,980
И того обед: г 730 13,500

Полдник
11ряпик г 40 1,770
II того за полдник: г 230 1,770
H i ого за день:________________



13,250 33,700 357,000
279

0,100 9,300 38,000 457
0,580 10,280 52,400 111
0,400 9,800 44,000 82
14,330 63,080 491,400

3,600 5,200 57,500 78
5,180 15,440 139,000

83
17,36 18,26 242,000 621
0,020 27,760 113,000 376
0,360 10,200 54,300 ПО

26,520 76,860 605,800

1,410 22,500 109,800 581
1,410 22,500 109,800



Завтрак
< )mjici на туральный г 150 13,000 20,000
Кукуруза г 60 1,700 2,100
Какао с молоком г 200 3,300 2,900
Ва гон нарезной г 20 1,500 0,580
Мандарин г 136 0,800 0,200
И того завтрак: 566 20,300 25,780

Обед
11омидор свежий г 60 0,660 0,120
1Цн с капустой и картофелем на 
м/6 со сметаной г 250 1,74 4,88

Макароны с маслом г 150 5,55 4,95
1 уляш из куриного мяса г 60 4,5 5,7
('ок г 200 0,60 0,40
X неб ржано-пшеничный г 30 1,980 0,360
II того обед: 750 15,030 16,410

Полдник
1 булочка школьная г 100 9,170 3,340
Чай с сахаром г 200 0,200 0,100
II того за полдник: г 230 9,170 3,340
Итого за день:



3,200 246,000 268
21,000 40,000 157
13,800 94,000 462
10,280 52,400 111
7,500 38,000 82

55,780 470,400

2,280 14,400 148 |
9,21 85 67

29,550 184,5 256
1,850 123,6 252
32,60 140,000 501
10,200 54,300 110
85,690 601,800

62,340 315,000 593
9,300 38,000 457

62,340 315,000



За b i рак
Пища отварная г 100 16,200
Макароны отварные г 150 5,55
1 офейный напиток с молоком г 200 2.800
1»аюн нарезной г 20 1,500
Хнсльсин г 150 0.900
II loro завтрак: г 620,000 26,950

Обед
' • ш.дь с луком и растительным
M.ICII0M, порционно г.

50 6,190

< у н гороховый нам/б г 200 9,050
<> над 1.и из печени говяжьей г 90 15,000
1 ар гофельное пюре г 150 3,060
1 ом нот из смеси сухофруктов г 200 0,600
X неб ржано-пшеничный г 30 1,980
Ih ого обед: 720 35,880

Полдник
1 ом нот из свежих яблок г 200 0,20
Ihого за полдник: г 230 0,200
1Г1 ого за день:________________



12,000 0,300 174,000 366
4,95 29,55 184,500 256

2.500 13.600 88.000 465 |
0,580 10,280 52,400 Пром.
0.200 8.100 49.200 82

20,230 61,830 548,100

6,015 1,000 82,955
28

5,260 11,680 131,000 144
5,000 14,000 173,000 357
4,800 20,430 138,000 206
0,000 20,100 84,000 495
0,360 10,200 54,300 Пром.

21,435 77,410 663,255

0,10 17,20 38,000 631
0,100 17,200 38,000



I’ll' 11< II’

1 ,1111 1 ]lll< I 'll HI III) II' HI 1 200
1 lilll • Ill'll l||l 1 200

I n hl i 111И» i'IIIih 1 10
li'llnll IIHIH Illi ill г 30
1 *'111'111 г 143
11 1 III II 1*1111 1» II г

< >hrn
i h | и . in i ini г 60
I II 1 |||111>фг1||,||ЫЙ c

i и ........... изделиями на к/б г
200

■I'l'iu ,i и чычп из филе куриного c
I il\i ИМ

г 90

1 un i i |»-'iueiui>i рассыпчатая г 150
1 iimiioi in изюма г 200

in о ржа ио-пшеничный г 30
II пн о обед: 730,00

Полдник
1 им по г из кураги г 200
II того за полдник: г 230
Ih ого за день: г



3,090 4,070 32,090 177,000 173
0,300 0,100 9,500 40,000 459 |
0,160 7,200 0,130 73,180 79
1,500 0,580 10,280 52,400 111
1,800 0,600 22,800 96,000 82

•
0,480 0,060 1,500 8,400 1
8,620 4,820 10,000 119,000 129

10,900 11,000 6,000 172,000 54-29м

8,550 7,800 37,000 253,000 202
0,44 0,02 27,76 113,000 376
1,980 0,360 10,200 54,300 ПО
30,97 24,06 92,46 719,70

1,00 0,05 27,50 110,00 639
1,00 0,05 27,50 110,00
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