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МЕНЮ питания оздоровляющихся лагерь летний


МКОУ «Центр образования Смородинский»
(наименование образовательной организации)

на «27» июня 2025г.

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса
	Ккал

	Завтрак
	Омлет с зелёным горошком
	180
	212,80

	
	Бутерброд с сыром
	78
	359,22

	
	Лимонный напиток с сахаром
	200
	90,00

	
	
	
	

	Бюджетные средства
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	
	

	
	
	

	
	
	
	

	Обед
	Салат из свежих огурцов, капусты
	60
	44,52

	Бюджетные средства
	Суп перловый на м/б
	250
	115,19

	
	Котлета из филе цыпленка
	90
	102,15

	
	Компот из с/ф
	200
	41,11

	
	Хлеб ржаной
	48
	129,00

	
	
	
	

	
	
	
	

	Итого за обед
	
	
	

	Стоимость обеда:
	
	

	
	
	
	

	Полдник
	Шоколад
	20
	110,00

	
	Узловский круассан
	70
	289,80

	
	Зефир
	100
	320,00

	Итого за полдник
	
	
	

	Стоимость полдника:
	
	

	Итого да день:

	393,25
	2074,56
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Прием  пищи  Наименование блюда  Масса  Ккал  

Завтрак  Омлет с зелёным горошком  180  212,80  

 Бутерброд  с  сыром  78  359,22  

 Лимонный напиток с сахаром  200  90 ,00  

    

Бюджетные средства     

    

    

    

Итого за завтрак     

   

    

Обед  Салат из свежих  огурцов , капусты  60  44,52  

Бюджетные  средства  Суп  пе рловый   на м/б  250  115,19  

 Кот лета из филе цыпленка  90  102,15  

 Компот из с/ф  200  41,11  

 Хлеб ржан ой  48  129,00  

    

    

Итого за обед     

Стоимость обеда :    

    

Полдник  Шоколад  20  110,00  

 Узловский круассан  70  289,80  

 Зефир  100  320,00  

Итого за полдник     

Стоимость полдника:    

Итого да день:    393,25  2074,56  

 

